Институт ЮНЕСКО по информационным технологиям в образовании (ИИТО)

Техническое задание для специалиста
 для проведения обучающих мероприятий с педагогическими работниками по вопросам формирования навыков ЗОЖ

В рамках региональной программы ЮНЕСКО по формированию здорового и безопасного образа жизни среди молодежи в странах Центральной Азии специалист должен (1) подготовить и провести 12 вебинаров с педагогическими работниками для их ознакомления с содержанием и методами проведения занятий по формированию навыков для здорового образа жизни с учащимися общеобразовательных школ; (2) подготовить и провести 3 мастерские с педагогическими работниками, по вопросам, связанным с формированием у подростков уверенности в себе и адекватной самооценки, развитием навыков понимания своих и чужих эмоций и эффективного общения и других смежных тем. Все обучающие мероприятия будут проводиться в режиме дистанционного (онлайн) обучения на русском языке в период с марта по декабрь 2026 года. 
В соответствии с вышеизложенным специалист должен:
1. В марте-мае 2026 г. совместно с партнерами ЮНЕСКО в Казахстане и Кыргызстане и с платформой EDUHUB подготовить и провести 6 вебинаров для педагогических работников для их ознакомления с содержанием и методами проведения занятий по формированию навыков для здорового и безопасного образа жизни с учащимися общеобразовательных школ. На вебинарах должны освещаться следующие темы: (1) развитие навыков общения, понимания себя и других (2) развитие уверенности в себе и сопротивление негативному давлению; (3) развитие навыков принятия решений, постановки и достижения целей. Вебинары должны ознакомить участников с технологией проведения занятий в форме тренингов с использованием интерактивных методов и с опорой на сценарии таких занятий, представленных в руководствах для педагогов, разработанных при содействии ИИТО ЮНЕСКО для Казахстана и Кыргызстана. Обеспечить подготовку необходимых для проведения вебинаров презентаций на русском, казахском и кыргызском языках. 
2. В срок до 15 июня 2026 г. подготовить и представить в ИИТО ЮНЕСКО отчет о выполненной работе в соответствии с пунктом 1 о проведенных вебинарах, включая их оценку со стороны участников и рекомендации по улучшению содержания и формата проведения вебинаров. 
3. В апреле-декабре 2026 г. совместно с платформой EduHub подготовить и провести 3 мастерские с педагогическими работниками по вопросам, связанным с формированием у подростков уверенности в себе и адекватной самооценки, развитием навыков понимания своих и чужих эмоций и эффективного общения и других смежных тем.
4. В сентябре-ноябре 2026 г. совместно с партнерами ЮНЕСКО в Казахстане и Кыргызстане и с платформой EDUHUB подготовить и провести 6 вебинаров для педагогических работников для их ознакомления с содержанием и методами проведения занятий по формированию навыков для здорового и безопасного образа жизни с учащимися общеобразовательных школ. На вебинарах должны освещаться следующие темы: (1) развитие навыков общения, понимания себя и других (2) развитие уверенности в себе и сопротивление негативному давлению; (3) развитие навыков принятия решений, постановки и достижения целей. Вебинары должны ознакомить участников с технологией проведения занятий в форме тренингов с использованием интерактивных методов и с опорой на сценарии таких занятий, представленных в руководствах для педагогов, разработанных при содействии ИИТО ЮНЕСКО для  Казахстана и Кыргызстана. Обеспечить подготовку необходимых для проведения вебинаров презентаций на русском, казахском и кыргызском языках. 
5. В срок до 14 декабря 2026 г. подготовить и представить в ИИТО ЮНЕСКО отчет о выполненной работе в соответствии с пунктами 3 и 4 о проведенных мастерских и вебинарах, включая их оценку со стороны участников и рекомендации по улучшению содержания и формата проведения. 

